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Хочу выразить благодарность моему наставнику Литвиненко Оксане 

Леонидовне за ее работу со мной по вопросам, возникающим в практической 

работе. Она давала советы, оказывала помощь в решении проблем, которые 

возникают в процессе педагогической деятельности. При составлении 

дистанционных занятий помогала выбрать оптимальные методы и приемы, 

наиболее приемлемые на конкретном занятии.  

По итогам работы по индивидуальному плану по программе 

«Наставничество» мной были разработаны учебно-методические материалы 

для реализации своей общеобразовательной программы «Айкидо». Данные 

материалы можно использовать для повышения качества образования по 

программам физкультурно-спортивной направленности. 

В условиях дистанционного обучения учащихся были подготовлены и 

проведены дистанционные занятия по своей программе, используя 

разнообразные технические средства и возможности. 

Обучение – это процесс непрерывный, сопровождающий всю 

трудовую деятельность педагога. И необходимо самосовершенствоваться 

постоянно, чтобы стать хорошим тренером-преподавателем! 

 

 


