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      Особенности образовательной деятельности по нетрадиционным 

техникам рисования в объединении «Краски букваря» в МБУ ДО «ЦДТ 

«Ирбис» г.о. Самара при изучении темы «Пальчиковое рисование» 

Автор: Ерополова О.В. 

    На всех этапах жизни ребенка движения рук играют важнейшую роль. Мелкая 

моторика-это двигательная деятельность, которая обусловлена скоординированной 

работой мелких мышц руки и глаза. Учеными доказано, что чем больше мастерства в 

детской руке, тем разнообразнее движения рук, тем совершеннее функции нервной 

системы. Это означает, что развитие руки находится в тесной взаимосвязи с развитием 

речи и мышления дошкольника. 

  Развивать мелкую моторику можно через различные игры с пальчиками, игры с мелкими 

предметами, с помощью застегивания и расстегивания молний, пуговиц, одевания и 

раздевания, физических упражнений и т. д. 

  Но одним из эффективных приёмов развития мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста является изобразительная деятельность. 

   Изобразительная деятельность в объединении «Краски букваря» в МБУ ДО «ЦДТ 

«Ирбис» – одна из самых интересных для детей дошкольного возраста. Она глубоко 

волнует ребёнка, вызывает положительные эмоции, заставляет работать пальчики, 

развивает координацию их движений. В процессе изобразительного творчества, 

манипуляцией с материалами идёт естественный массаж биологически активных точек, 

расположенных на ладонях и пальцах рук, что положительно сказывается на общем 

самочувствии ребёнка, формируется общая умелость рук, в том числе и мелкая моторика. 

   Рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям 

ощутить незабываемые положительные эмоции. Оригинальное рисование без кисточки и 

карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, 

настроение. Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. 

Актуальность состоит в том, что знания не ограничиваются рамками программы. Дети 

знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, 

многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе полученных 

знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, 

способная применять свои знания и умения в различных ситуациях. 

   Нетрадиционное рисование–это толчок к развитию воображения, творчества, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. Каждая 

техника – это маленькая игра, доставляющая ребенку радость, положительные эмоции. 

Она не утомляет малыша, у ребенка сохраняется высокая активность и работоспособность 

на протяжении всего времени рисования. Занятия данным видом рисования способствуют 

развитию зрительно-моторной координации, фантазии, логики, мышления, что очень 

важно для подготовки дошкольника к обучению в школе. Нетрадиционное рисование –это 

способ самовыражения, общения с самим собой, отличное средство не только для 

поднятия настроения, но и для взгляда на мир другими глазами, открытия в себе новых 

возможностей. 

   Знакомство детей с нетрадиционными техниками рисования в МБУ ДО «ЦДТ «Ирбис» 

начинаем с рисования пальчиками - это самый простой способ получения изображения, 

который вызывает эмоциональный отклик у детей.  

Рисование руками – одна из самых древних техник живописи! Она развивает творческие 

способности в любом возрасте. 
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   Рисование пальчиками помогает высвободить накопившуюся творческую энергию, 

выразить свое «Я». 

    Сейчас написано множество хороших исследований о пользе подобных занятий и их 

влиянии на развитие личности ребёнка. Ускоряется эмоциональное и телесное 

(физическое) развитие детей, устраняются последствия родовых стрессов и болезней, 

прекрасно развивается мелкая моторика обеих рук, ускоряется и усложняется развитие 

речи, воспитываются трудовые и волевые качества, взращиваются чувство прекрасного и 

собственного достоинства, познаются способы передачи красоты окружающего мира и 

многое другое. По всему миру психологами признается успокаивающий эффект 

рисования руками. 

   «Пальчиковое  рисование» — это «способ передачи эмоций, чувств и состояний, 

исходящих из глубины сердца человека посредством прямого контакта кончиков пальцев 

с красками и бумагой». И что самое ценное — для занятий спонтанной живописью не 

требуется умение рисовать, существует только безоценочное восприятие нарисованного 

(«сердце — на кончиках пальцев»). 

 
 

Занятия настолько увлекательны, что дети сами не замечают, как вовлекаются в процесс 

терапии. Происходит процесс трансформации негативных мыслей и эмоций в 

созидательные чувства. Эти чувства находят отражение в картине. 

Терапевтический эффект при этом наблюдается не только в момент создания картины, но 

и в последующем, являясь мощной позитивной доминантой. 

Задачи подобной изобразительной деятельности 

-     прививать детям интерес к нетрадиционным техникам рисования -пальчиковой 

живописи; 

-     развивать творческое воображение детей, фантазию; 

-    воспитывать аккуратность в работе, учить доводить начатое дело до конца; 

-    воспитывать внимание, наблюдательность и эстетическое отношение к 

действительности; 
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- учить правильно сидеть за столом, правильно держать корпус и руки: 

-    учить рисованию промакиванием подушечками пальцев, фалангами, кулачком, 

ладошкой, заканчивая изображение дорисовкой деталей; 

-    учить рисовать прямые линии сверху вниз, слева направо, пересекать их, проводить 

кривые линии, соединять прямые и кривые линии, а также замыкать их; научить детей 

изображать предметы круглой, прямоугольной и треугольной формы; объединять 

изображенные предметы в композицию; 

-    учить самостоятельно воплощать собственные замыслы в рисунке; 

Для пальчикового рисования можно использовать обычную отечественную гуашь. 

Развести ее водой до консистенции жидкой сметаны и добавить пару капель жидкого 

мыла или средства для мытья посуды. 

Полученная таким образом краска сохранит яркий цвет, она не вызывает аллергии при 

попадании на кожу и легко смывается водой с рук. 

Для рисования лучше выбирать плотную бумагу. Для первых картин желательно купить 

акварельную бумагу большого формата – не обязательно белого цвета, чтобы показать 

ребенку, что краски неплохо смотрятся и на тонированной бумаге. Можете заранее 

подготовить фон полотна, раскрасив его гуашью или акварелью. На цветном фоне первые 

опыты с красками смотрятся гораздо выразительнее.  

  Дошкольный возраст–очень важный период в жизни детей. Именно в этом возрасте 

каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с радостью и удивлением 

открывающего для себя незнакомый и окружающий мир. Из личного опыта знаю, что 

некоторые дети даже в 5 лет с опаской относятся к рисованию пальцами и ладошками, не 

хотят «пачкать» ручки, отказываются от рисования. Возможно, это связано с 

особенностями характера или воспитания (ведь мы учим детей аккуратности, и некоторые 

дети воспринимают краску как грязь, боятся испачкать руки, одежду). Но в результате 

целенаправленной, систематической и планомерной работы мягко и ненавязчиво меняется 

отношение детей к нетрадиционному рисованию. 

Нетрадиционное рисование –это толчок к развитию воображения, творчества и, конечно, 

развития мелкой моторики. 

  В течение года от занятия к занятию в объединении «Краски букваря» по рисункам детей 

можно проследить, как развивается их мелкая моторика. Конечно, овладевая 

нетрадиционным рисованием, ребенок не научится писать. Но эта деятельность делает 

руку малыша умелой, легко и свободно управляющей инструментом, развивает 

зрительный контроль движений руки. Помогает образованию связи рука – глаз. 

  Приходите к нам в МБУ ДО «ЦДТ «Ибис».  

У нас увлекательно и интересно! 


