
Отзыв Рябовой А.С. наставнику Рзаевой Наталье Анатольевне 

 

Хочу выразить благодарность моему наставнику Рзаевой Н.А. за ее 

работу со мной по вопросам, возникающим в практической работе. Она 

давала советы, оказывала помощь в решении проблем, которые возникают в 

процессе педагогической деятельности. При составлении дистанционных 

занятий помогала выбрать оптимальные методы и приемы, наиболее 

приемлемые на конкретном занятии.  

По итогам работы по индивидуальному плану по программе 

«Наставничество» мной были разработаны учебно-методические материалы 

для реализации своей общеобразовательной программы «Дзюдо». Данные 

материалы можно использовать для повышения качества образования по 

программам физкультурно-спортивной направленности. 

В условиях дистанционного обучения учащихся были подготовлены и 

проведены дистанционные занятия по своей программе, используя 

разнообразные технические средства и возможности. 

Обучение – это процесс непрерывный, сопровождающий всю 

трудовую деятельность педагога. И необходимо самосовершенствоваться 

постоянно, чтобы стать хорошим тренером-преподавателем! 

 

Отзыв наставника Рзаевой Н.А. о наставляемой Рябовой Алине 

Сергеевне 

 

По результатам реализации индивидуального плана в рамках 

программы «Наставничества» педагогом Рябовой Алиной Сергеевной, была 

создана на занятиях образовательная  среда, которая  способствует развитию 

физических и творческих способностей учащихся, спроектированы модули 

своей общеобразовательной программы по дзюдо, по которым можно 

обучать детей в дистанционном формате. 

Использование системного подхода по повышению профессиональной 

компетентности педагога позволяет ему быстро адаптироваться к работе в 

учреждении, наладить успешную коммуникацию со всеми участниками 

педагогического процесса, формировать мотивацию к дальнейшему 

самообразованию, раскрыть свою индивидуальность.  

Совместная работа педагога-наставника и начинающего тренера- 

педагога способствует поддержанию высокой степени мотивации, в группе 

коллег молодой специалист обсуждает свои профессиональные проблемы и 

получает реальную помощь от коллег. 

 


