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Рекомендации для педагогов по проведению практических занятий по 

астрономии с использованием мобильного планетария 

в рамках реализации проекта "Путь к звездам" 

 
Цель практических занятий: 

 Расширение кругозора учащихся младшего и среднего школьного возраста. 

 Формирование научного мировоззрения и интереса к астрономии. 

 Ознакомление с основами астрономических знаний через интерактивные и 

визуальные методы. 

 
1. Условия проведения занятий с мобильным планетарием 

1. Место проведения: 

 Просторное помещение (актовый зал, спортивный зал или класс), где можно 

установить мобильный планетарий. 

 Высота потолков должна быть не менее 3 метров, чтобы купол планетария 

мог быть полностью развернут. 

2. Технические требования: 

 Электрическая розетка для подключения оборудования. 

 Возможность затемнения помещения для создания эффекта ночного неба. 

3. Продолжительность занятия: 

 Для младших школьников (7–10 лет): 20–30 минут. 

 Для среднего школьного возраста (11–14 лет): 30–40 минут. 

4. Количество участников: 

 Одновременно в мобильном планетарии может находиться до 20–25 человек 

(в зависимости от размера купола). 

5. Подготовка учащихся: 

 Перед занятием рекомендуется провести вводную беседу, чтобы объяснить, 

что такое планетарий и какие темы будут изучаться. 

 Учащимся следует напомнить о правилах поведения внутри планетария (не 

шуметь, не трогать оборудование). 

 

 

 



2. Темы практических занятий 

Для младшего школьного возраста (7–10 лет): 

1. "Путешествие по Солнечной системе" 

 Цель: познакомить детей с планетами Солнечной системы, их особенностями 

и расположением. 

 Содержание:  

 Демонстрация движения планет вокруг Солнца. 

 Рассказ о каждой планете (размеры, температура, спутники). 

 Практическая часть: дети выполняют задание – находят "свою" планету на 

карте звездного неба. 

2. "Звездное небо и созвездия" 

 Цель: научить детей распознавать основные созвездия. 

 Содержание:  

 Демонстрация звездного неба с выделением созвездий (Большая Медведица, 

Орион, Кассиопея). 

 Рассказ о мифах и легендах, связанных с созвездиями. 

 Практическая часть: дети соединяют звезды на карточках, чтобы получить 

изображение созвездия. 

3. "Почему Луна меняет свой облик?" 

 Цель: объяснить детям, что такое фазы Луны и почему они происходят. 

 Содержание:  

 Демонстрация смены фаз Луны в планетарии. 

 Рассказ о затмениях. 

 Практическая часть: дети рисуют фазы Луны или собирают их из карточек. 

4. "Солнце – наша звезда" 

 Цель: рассказать детям о Солнце как о звезде. 

 Содержание:  

 Демонстрация солнечной короны и солнечных вспышек. 

 Рассказ о значении Солнца для жизни на Земле. 

 Практическая часть: дети выполняют задание – находят на изображении 

Солнца пятна и вспышки. 

 
Для среднего школьного возраста (11–14 лет): 

1. "Галактики и Вселенная" 

 Цель: познакомить учащихся с понятием галактик и их видами. 

 Содержание:  

 Демонстрация Млечного Пути и других галактик. 

 Рассказ о строении Вселенной. 



 Практическая часть: учащиеся создают модель галактики из подручных 

материалов. 

2. "Черные дыры и загадки космоса" 

 Цель: рассказать о черных дырах и их свойствах. 

 Содержание:  

 Демонстрация визуализации черной дыры. 

 Рассказ о гравитации и горизонте событий. 

 Практическая часть: учащиеся обсуждают гипотезы о черных дырах. 

3. "Космические аппараты и исследования" 

 Цель: познакомить учащихся с историей космических исследований. 

 Содержание:  

 Демонстрация полета спутников и космических аппаратов. 

 Рассказ о миссиях "Аполлон", "Вояджер", "Марс Ровер". 

 Практическая часть: учащиеся проектируют модель космического аппарата. 

4. "Экзопланеты – миры за пределами Солнечной системы" 

 Цель: рассказать о планетах, находящихся за пределами Солнечной системы. 

 Содержание:  

 Демонстрация экзопланет и их особенностей. 

 Рассказ о методах их обнаружения. 

 Практическая часть: учащиеся создают описание "своей" экзопланеты. 

5. "История астрономии и космонавтики" 

 Цель: познакомить учащихся с ключевыми открытиями в астрономии и 

космонавтике. 

 Содержание:  

 Рассказ о Галилее, Копернике, Гагарине и других выдающихся личностях. 

 Демонстрация исторических событий (первый полет в космос, высадка на 

Луну). 

 Практическая часть: учащиеся создают хронологию событий. 

 
3. Рекомендации по проведению занятий 

1. Интерактивность: 

 Включайте вопросы и задания, чтобы дети активно участвовали в процессе. 

 Используйте игровые элементы (например, викторины, квесты). 

2. Визуализация: 

 Используйте возможности мобильного планетария для демонстрации 

сложных астрономических явлений. 

 Показывайте яркие и запоминающиеся изображения. 

 

 



3. Возрастной подход: 

 Для младших школьников делайте акцент на простых и увлекательных 

фактах. 

 Для среднего возраста добавляйте больше научных деталей и теоретических 

объяснений. 

4. Обратная связь: 

 После занятия задайте детям вопросы, чтобы проверить, что они запомнили. 

 Предложите им нарисовать или написать, что им больше всего понравилось. 

 
 

Эти рекомендации помогут педагогам эффективно использовать мобильный 

планетарий для проведения увлекательных и познавательных занятий, 

которые пробудят у детей интерес к астрономии и науке в целом. 

 


