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В мире, насыщенном технологиями и быстрым темпом жизни, важно 

учить детей ценить и заботиться о природе. Развитие экологического 

сознания с самого детства формирует ответственное отношение к 

окружающей среде.  

Семья играет самую важную роль в формировании бережного 

отношения к природе у ребенка. Педагоги должны проводить работу с 

родителями в частности в области экологического воспитания. Только 

взаимодействуя вместе с родителями можно осуществить главную цель 

воспитания – воспитать человека с высокими морально-нравственными 

качествами. Взаимодействие с родителями важнейший аспект воспитания 

ребенка в любом образовательном учреждении. 

В первую очередь для того, что бы ребѐнок усвоил основы 

экологического воспитания, ему должны помочь его родители, именно они 

задают модель поведения для своих детей. Именно в семье ребѐнок проводит 

большую часть времен. 

В концепте экологического воспитания семья должна помочь ребенку 

сформировать культуру поведения в окружающей его среде, должна донести 

до ребѐнка, что именно человек, даже маленький, несет прямую 

ответственность за природу и окружающую среду. Семья должна привить 
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ребенку любовь к природе, родители помогают детям понять эстетику 

окружающего мира. 

Родители должны демонстрировать ребѐнку правильный пример 

экологического поведения. Если родители будут только говорить, как 

необходимо себя вести, но не будут подкреплять свои слова действиями, 

должного эффекта не будет. 

Для того чтобы осуществить процесс экологического воспитания в 

условиях семьи родители могут: 

 читать различие энциклопедии о живой природе, рассматривать 

иллюстрации книг вместе с детьми; 

 показывать познавательные фильмы о жизни животных; 

 читать художественную литературу о природе (рассказы 

Пришвина, Бианки, Ушинского); 

 вместе с ребенком ухаживать за комнатными растениями; 

 совершать совместные прогулки в лес, парк, на речку; 

 наблюдать за повадками птиц, насекомых. 

Другими словами, существует огромное количество способов, 

которыми родители могут прививать экологическую культуру своим детям, 

главное, чтобы родители сами понимали важность этого процесса. 

МБУ ДО ЦДТ «Ирбис» г. о. Самара с 2024 года реализует 

региональный инновационный проект «Формирование экологической 

культуры семьи через деятельность семейных эколого-туристических 

клубов», который включает в себя систему мероприятий, направленных на 

включение семей с детьми в природоохранную деятельность посредством 

организованного активного отдыха на природе. Он подразумевает создание 

условий для просвещения детей и взрослых о бережном отношении к 

природному наследию родного края, продвижение идей разумного 

потребления и принципов раздельного сбора отходов, как способа 

увеличения объема вторичного сырья, попадающего в экономический 

оборот, минуя мусорные свалки, а также развитие краеведческого туризма. 



В этой разработке мы рассмотрим идеи для семейных экологических 

проектов, которые не только позволят детям погрузиться в мир природы, но 

и научат их активной заботе об окружающей среде. 

Наша цель -  реализация  семейных экологических проектов, 

направленных на привлечение семей с детьми к природоохранной 

деятельности и изучению природы родного края во время активного отдыха в 

естественной среде. 

Семейные экологические проекты — это совместная деятельность 

членов семьи, направленная на формирование ответственного отношения к 

окружающей среде и воспитание бережного отношения к природе. Такие 

проекты могут включать разные темы, цели и этапы реализации. 

Цели 

Цели семейных экологических проектов могут быть разными, 

например: 

 Формирование экологической культуры — дети и родители 

учатся бережно относиться к природе, ценить еѐ разнообразие.   

 Воспитание ответственности — дети развивают чувство 

ответственности за свой вклад в сохранение природы, например, участвуя в 

посадке деревьев, сборе мусора или изготовлении кормушек для птиц.   

 Укрепление взаимоотношений — совместные проекты 

помогают детям видеть родителей не только как наставников, но и как 

соучастников общего дела, что укрепляет доверие и взаимопонимание в 

семье.   

 Повышение уровня знаний — например, проект «Наше лето» 

направлен на формирование экологической компетентности родителей и 

становление осознанно-правильного отношения к природе.  

Этапы 

Реализация семейного экологического проекта может включать 

следующие этапы: 



1. Подготовительный — определение цели и задач проекта, 

изучение литературы и интернет-ресурсов по теме. Например, проведение 

бесед с детьми на тему «Почему необходимо беречь природу», «Какой 

бывает мусор».   

2. Основной — практическая деятельность, через которую дети и 

родители получают знания и навыки. Например, посадка деревьев, сбор 

мусора, изготовление поделок из упаковочного материала.   

3. Заключительный — презентация проекта, оформление 

результатов (поделки, памятки, фотоотчѐты).   

Важно, чтобы проект был интересным и достижимым для всех 

участников — детям важно видеть конкретные результаты своей 

деятельности, а родителям — стать примером для детей, демонстрируя 

практическое отношение к природе.  

1. Садоводческий проект: «Семейный огород на балконе или во 

дворе». 

Совместный семейный огород – это отличный способ не только 

научить детей о том, откуда берутся продукты, но и привить им любовь к 

природе. Маленький огород на балконе или во дворе станет не только 

источником свежих овощей и трав, но и местом для обучения 

ответственности и ухода за растениями. 

Пример: разделите обязанности по уходу за растениями среди членов 

семьи. Дети могут быть ответственными за поливку и наблюдение за ростом 

растений, тогда как взрослые могут учить основам ухода за почвой и 

растениями. 

2. Утилизация и переработка: «Создание семейной системы 

утилизации» 

Научите детей, что мусор – не просто проблема, а возможность внести 

свой вклад в охрану окружающей среды. Создайте семейную систему 

утилизации, где дети будут учиться разделять отходы и участвовать в их 

переработке. 



Пример: разделите ваши мусорные контейнеры на фракции: бумага, 

пластик, стекло. Задействуйте детей в процессе утилизации, объясняя, как 

правильно классифицировать отходы. Можно создать доску поощрений за 

активное участие в системе утилизации. 

3. Экологические прогулки: «Исследование местной природы» 

 

Проведение семейных экологических прогулок – это прекрасный 

способ знакомства с природой вокруг вас. Посещение близлежащих парков, 

лесов или рек может стать увлекательным приключением и возможностью 

изучить разнообразие растений и животных. 

Пример: организуйте семейный поход в ближайший парк. Во время 

прогулки обратите внимание на разные виды деревьев, цветов и насекомых. 

Создайте вместе альбом с названиями найденных растений и животных, а 

также их характеристиками. 

4. Семейные тематические вечера: «Экологический 

кинопросмотр». 

Организуйте вечер, посвященный экологии, с семейным просмотром 

документальных фильмов и мультфильмов на экологическую тему. Обсудите 

после просмотра вопросы, связанные с окружающей средой. 

Пример: выберите фильмы, рассказывающие о влиянии человеческой 

деятельности на природу, важности сохранения биоразнообразия и методах 

экологической устойчивости. Обсудите с детьми, какие изменения они могут 



внести в своей повседневной жизни для уменьшения негативного 

воздействия. 

5. Создание природных художественных произведений: «Работа с 

природными материалами» 

 

Привлеките детей к созданию искусства из природных материалов. Это 

не только развивает творческие способности, но и учит уважению к природе, 

используя ее ресурсы с умом. 

Пример: проведите семейный мастер-класс по созданию картин из 

природных материалов, таких как листья, веточки, камни. Обсудите с детьми, 

как можно использовать эти материалы без вреда для природы. 

6. Экологические эксперименты: «Исследование природных 

явлений». 

Организуйте семейные эксперименты, направленные на изучение 

природных явлений. Это может быть наблюдение за ростом растений, 

изучение влияния солнечных лучей на разные поверхности или даже 

создание мини-экосистемы. 

Пример: разберитесь с детьми, как растения преобразуют углекислый 

газ в кислород, и проведите эксперимент с измерением уровня кислорода в 

закрытом контейнере с растением. Обсудите, почему важно заботиться о 

растениях для нашего здоровья и окружающей среды. 



 

 

7. Семейные акции по благоустройству: «Уборка местности». 

 

Организуйте семейные акции по благоустройству – уборку местности 

от мусора. Это не только важный вклад в сохранение чистоты природы, но и 

отличная возможность привить детям ответственность за свою среду. 

Пример: проведите семейный субботник во дворе или ближайшем 

парке. Разделите задачи среди семьи: кто будет собирать мусор, а кто 

заниматься сортировкой. Обсудите после уборки, какие перемены они 

заметили и почувствовали. 

8. Семейная кампания по сбережению ресурсов: 

«Энергосбережение в быту». 

Научите детей сберегать энергию в быту. Создайте семейную 

кампанию по энергосбережению, вовлекая детей в процесс экономии 

электроэнергии и воды. 

Пример: разработайте совместно с детьми план энергосбережения в 

доме. Можно ввести правило выключения света при выходе из комнаты, 

использование энергосберегающих лампочек, а также регулярную проверку 

наличия течей в водопроводе. 

9. Создание экологического уголка: забота о растениях в доме. 

Помимо создания огорода, создайте в доме уголок с растениями, 

которые дети будут ухаживать и отслеживать их рост. Это способствует 

развитию ответственности и уважения к живой природе. 



Пример: разрешите детям выбрать собственные комнатные растения и 

поручите им ответственность за их уход – полив, подкормку, пересадку. В 

процессе ухаживания обсуждайте, какие функции выполняют растения в 

домашней атмосфере. 

10. Семейные лагеря на природе: «Открытие мира приключений». 

Организуйте семейные лагеря на природе. Проведение времени вдали 

от городской суеты научит детей ценить простоту и красоту природы, а 

также воспитает ответственное отношение к окружающей среде. 

Пример: проведите выходные на природе, организовав семейный 

лагерь. Возьмите с собой минимум вредных отходов, устроив сбор мусора в 

природе. Зажигайте костер, готовьте пищу на открытом воздухе и дарите 

детям незабываемые воспоминания о приключениях в природе. 

Заключение 

Научить детей заботиться о природе – это вложение в будущее 

поколение, способное бережно относиться к окружающей среде. Семейные 

экологические проекты не только обогащают знания детей о природе, но и 

формируют в них ценности ответственности и уважения к окружающему 

миру. Разнообразные идеи проектов позволяют подобрать активности в 

зависимости от интересов семьи и возраста детей. Таким образом, каждый 

сможет найти свой путь к заботе о природе, превращая этот процесс в 

веселое и образовательное приключение для всей семьи. Пусть ваша семья 

станет невидимым, но неотъемлемым звеном в цепи сохранения чистоты и 

красоты нашего мира. 

 


