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Тема: Влияние ранних занятий творчеством и вовлечением детей в художественную 

деятельность на их здоровье и общее развитие. 

 

 

 Введение 

Раннее знакомство с творческой деятельностью оказывает значительное влияние на 

физическое, психологическое здоровье и общую гармонию развития ребенка. 

 Данная методическая разработка направлена на изучение этого влияния, анализ 

статистики, выявление проблем современного общества и поиск путей решения путем 

работы в объединениях на базе МБУ ДО ЦДТ «Ирбис» . 

 

  Статистика и актуальность проблемы 

- Статистические данные показывают, что дети, занимающиеся искусством, имеют более 

высокий уровень эмоционального интеллекта. 

- Исследования подтверждают связь между занятиями творчеством и снижением уровня 

стресса у детей. 

- Проблемы современного общества: увеличение случаев тревожности среди детей, 

дефицит креативного мышления из-за стандартизированного подхода к обучению. 

 

Влияние творчества на здоровье ребенка 

  Психологическое здоровье 

- Творческие занятия способствуют развитию уверенности в себе. 

- Улучшают навыки самовыражения и коммуникации при непосредственном 

взаимодействии обучающихся на занятиях в группах объединения. 

- Снижают уровень стресса и тревожности через процесс создания творческих работ на 

заданную тему и по воображению. 

 

 Физическое здоровье 

- Занятия искусством (например, определенные творческие художественные техники) 

развивают координацию движений. 

- Арт-терапия может быть использована для улучшения моторики у детей с особыми 

потребностями. 



 

  Пути решения выявленных проблем 

1. Интеграция искусства в образовательный процесс: создание программ по раннему 

художественному воспитанию в Центрах дополнительного образования. 

2. Обучение педагогов: подготовка специалистов по работе с детьми через призму 

творчества. 

3. Создание комфортной среды для творчества: обеспечение доступом к материалам для 

рисования, музыки, театра. 

 

  Цели и задачи работы 

Цели: 

- Развить понимание важности раннего вовлечения детей в творческую деятельность в 

объединениях центра как средства улучшения здоровья и общего развития. 

 

Задачи: 

1. Изучить влияние художественной деятельности на психологическое состояние 

дошкольников. 

2. Провести исследование о связи между физическим здоровьем и занятиями искусством. 

3. Разработать методические рекомендации по внедрению искусства в образовательные 

программы. 

 

 5. Приемы и техники для развития детей 

 Нестандартные техники: 

1. Мультисенсорное обучение: использование различных материалов (глина, краски) для 

стимулирования всех органов чувств. 

2. Проектная работа: совместные проекты по созданию выставок или спектаклей 

помогают развивать командную работу. 

3. Игровые методы обучения: интеграция игры в процесс обучения помогает сделать 

занятия в группе более увлекательными. 

 

 Ожидаемые результаты: 

- Повышение уровня эмоционального интеллекта у дошкольников. 

- Улучшение психоэмоционального состояния (снижение тревожности). 

- Увеличение интереса к обучению благодаря внедрению элементов творчества. 

 

 



 Заключение 

Ранние занятия творчеством не только способствуют всестороннему развитию личности 

ребенка, но также оказывают положительное влияние на его психоэмоциональное 

состояние и физическое здоровье.  

Необходимость интеграции искусства в образовательный процесс становится все более 

актуальной задачей нашего времени — это позволит воспитать гармонично развитых 

личностей готовых справляться с вызовами современного мира. На наших занятиях, 

которые включают в себя разнообразные темы и техники, это становится возможным! 

Приглашаем посмотреть и научиться! 

 

 

Эта методическая разработка подчеркивает важность системного подхода к образованию 

через призму искусства как средства формирования здорового поколения будущих 

профессионалов с высоким уровнем креативного мышления! 

 


