
ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении городского соревнования обучающихся городского округа 

Самара «Школа безопасности-2026» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и 

проведения городского соревнования обучающихся городского округа Самара 

«Школа безопасности-2026» (Далее Соревнования), его организационное и 

методическое обеспечение, порядок участия в мероприятии, требования к 

участникам, определение победителей и призеров. 

1.2. Соревнования проводятся в соответствии планом основных 

мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности 

людей на водных объектах Департамента образования Администрации 

городского округа Самара на 2025 год, с Правилами организации и проведения 

соревнований обучающихся Российской Федерации «Школа безопасности» 

(далее - Правила), утвержденными Министерством Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий и Министерством просвещения (Москва, 

2018 г.) и настоящим Положением. 

1.3. Положение действует на период проведения Соревнования. 

1.4. Настоящее положение является основанием для направления 

команд на соревнования командирующими организациями. 

1.5. Участники команды-победителя городских соревнований в 2026 

году могут претендовать на участие в региональных соревнованиях «Школа 

безопасности». По решению представителей команд-победителей городских 

соревнований возможно комплектование сборной команды городского округа 

Самара для участия в региональных соревнованиях. 



1.6. Организаторы Соревнований 

Учредитель: 

Департамент образования Администрации городского округа Самара 

(далее – Департамент образования). 

Организатор: 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Центр детского творчества «Ирбис» г. о. Самара (далее – ЦДТ «Ирбис»); 

Партнеры: 

• Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы «Парус» г.о. Самара. 

• Самарское региональное отделение Всероссийский студенческий 

корпус спасателей. 

1.7. Цели и задачи 

Соревнования обучающихся «Школа безопасности» проводятся с целью 

пропаганды и популяризации основ безопасности жизнедеятельности и 

здорового образа жизни, а также отработки практических навыков, полученных 

в рамках учебного курса «ОБЗР», выявления лучших команд. 

При этом решаются следующие задачи: 

обучение школьников приемам обеспечения личной и общественной 

безопасности, оказания само- и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в 

чрезвычайных ситуациях в природной, техногенной и социальных средах; 

формирование заинтересованности в предотвращении возможных 

чрезвычайных ситуаций, воспитание у обучающихся экологической культуры, 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

патриотическое воспитание детей и молодежи; повышение престижа профессий 

спасателя; 

популяризация деятельности в сфере образования Российской Федерации; 

пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского общественного 

движения «Школа безопасности» (далее – ВДЮОД «Школа безопасности») и 

Самарского   регионального   отделения   Всероссийской   общественной 



молодёжной организации «Всероссийский студенческий корпус спасателей» 

(далее – ВСКС); 

проверка знаний, умений и практических навыков обеспечения личной и 

общественной безопасности, оказания само- и взаимопомощи, умелым и 

быстрым действиям в чрезвычайных ситуациях в природной, техногенной и 

социальной средах; 

повышение уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

воспитание у обучающихся экологической культуры; 

выявления лучших участников и команд общественного движения «Школа 

безопасности» в городе Самара. 

2. Время и место проведения соревнований 

Городские соревнования проводятся 15 мая 2026 года в 11.00. 

Место проведения: Стара Загора,  203  (сквер  «Дубовый  колок»                      

ПК «Планета детства» МБУ ДО «ЦДТ «Ирбис» г.о. Самара) 

3. Участники соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются команды 

образовательных учреждений. 

Состав команды – 8 участников (из них не менее 2 девушек) и         

1 руководитель. 

Соревнования проводятся в двух возрастных группах: младшая (13-14 лет); 

старшая (15-16 лет). 

Возраст участников соревнований определяется по дате рождения. 

К участию в соревнованиях младшей возрастной группы допускаются не более 

1 участника в возрасте 11-12 лет, в старшей возрастной группе не более 1 

участника 13-14 лет, участникам старшей возрастной группы на момент 

окончания соревнований не должно исполнится 17 лет. 

Руководитель команды назначается на основании приказа 

командирующей организации.  Руководитель команды несёт личную 

ответственность за безопасность членов команды в пути следования к месту 

проведения соревнований и обратно, а также непосредственно во время 

соревнований, в том числе за соблюдением членами команды Положения о 



текущих соревнованиях, Инструкции по обеспечению безопасности в быту и на 

дистанциях для руководителей (заместителей руководителей) команд и 

участников соревнований «Школа безопасности» (в приложении). 

Представитель команды, назначенный приказом по образовательному 

учреждению, несет персональную ответственность за жизнь и здоровье 

участников в пути следования в район проведения соревнований и обратно, во 

время соревнований. 

Все участники должны быть допущены к участию в соревнованиях 

врачом медицинского учреждения на время проведения соревнований. 

4. Программа соревнований 

В программу городских соревнований включены следующие виды: 

- туристская полоса (дистанция 1 класса по спортивному туризму); 

- комбинированное силовое упражнение, кросс на 1000 или 3000); 

- поисково-спасательные работы (далее- ПСР); 

- тестирование по безопасности дорожного движения 

- конкурс туристских узлов 

Условия проведения видов соревнований и конкурсов 

Условия соревнований по виду «комбинированное силовое упражнение». 

В соревнованиях участвует команда из 8 человек (из них не менее 2 девочек). 

Юноши выполняют элемент «подтягивание на высокой перекладине». 

Исходное положение (ИП): вис хватом сверху, кисти на ширине плеч, 

руки/ноги/туловище выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. 

Выполнение: подтянуться до положения, когда подбородок выше перекладины. 

Опуститься в полный вис (руки прямые), зафиксироваться на 1 сек. 

Девочки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа 

на спине. Ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения 

упражнений одной участницей —2 минуты. Засчитывается количество 

правильно выполненных упражнений (вверху — до касания коленей локтями 

сцепленных за головой рук, внизу - до касания лопатками пола). 

Результат определяется по сумме мест мальчиков и девочек. 

 



Условия соревнований по виду «кросс» 

Участвует вся команда. Проводится в виде эстафеты. Состав команды 

смешанный. Длина дистанции – 1000 м. Результат команды определяется 

суммой времен прохождения дистанции участниками, или по времени 

финиша последнего участника команды при проведении дистанции в форме 

эстафеты.  

Условия соревнований по виду «поисково-спасательные работы» 

Первая помощь (сердечно-лёгочная реанимация на «манекене», остановка 

кровотечения, иммобилизация конечностей), укладка на носилки 

«пострадавшего, его фиксация на носилках и дальнейшая транспортировка.  

Десятибалльная система оценивания. 

Условия конкурса «тестирование по безопасности дорожного движения» 

Участвует вся команда. Каждый участник получает билет с 10 вопросами 

по правилам дорожного движения для водителей транспортных средств. За 

каждый правильный ответ – 1 балл.  

Условия соревнований «конкурс туристских узлов» 

Участвует вся команда. Команды выстраиваются в линию. Судья объявляет 

узел и дает время - 30 секунд на узел (на его завязывание). По истечении 

времени проверяется правильность завязанных узлов. Перечень возможных 

узлов: проводник восьмерка, встречный, встречная восьмерка, грейпвайн, 

австрийский проводник, двойной проводник, булинь, двойной булинь, штык. 

За каждый, правильно завязанный, узел команда получает один балл.  

Условия вида «туристская полоса» (дистанция 1 класса по спортивному 

туризму) 

«Туристская полоса» проводится согласно Правилам по спортивному 

туризму утверждённых приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255. 

Возможный перечень технических этапов: 

Параллельные верёвки с самостраховкой по судейским перилам 

Вертикальный маятник с самостраховкой по судейским перилам 

Горизонтальный маятник с самостраховкой по судейским перилам 



Переправа по бревну с самостраховкой по судейским перилам 

Кочки 

Траверс по судейским перилам 

Подъем по склону по судейским перилам с самостраховкой 

Спуск по склону по судейским перилам с самостраховкой 

Участвует вся команда. Участники проходят дистанцию в индивидуальных 

страховочных системах, касках и со специальным снаряжением, 

необходимым для прохождения всей дистанции. 

Система судейства без штрафов «Стоп-ошибка». Результат определяется по 

наименьшему времени прохождения командой дистанции. 

5. Определение результатов соревнований 

Результат в отдельном виде соревнований определяется в соответствии с 

условиями вида. 

Место команды (участника) в отдельном виде определяется по результату. 

Места в конкурсной программе определятся в соответствии с условиями 

определенных конкурсов. Результат конкурсной программы (по сумме мест-

очков за отдельные конкурсы) входит в общий зачет, как определенный вид, с 

соответствующим коэффициентом. 

Место в общем зачете определяется по наименьшей сумме мест-очков, 

полученных командой в отдельных видах программы, с учетом коэффициентов: 

Туристская полоса 1,5 ПСР 2 

Тестирование по безопасности дорожного движения 0,5 

КСУ 1 Конкурс туристских узлов 0,5 

В случае равенства в общем зачете мест-очков у нескольких команд, более 

высокое место  занимает  команда , показавшая  лучший результат  в  

виде  «Поисково-спасательные работы». 

Команды, не имеющие место по одному или нескольким видам программы, 

или не участвующие в одном или нескольких конкурсах, в общем зачете 

занимают места после команд с полным зачетом. 

6. Награждение победителей 

6.1. Результаты соревнования (итоговая справка, дипломы) после 



подписания приказа Департамента образования Администрации г. о. Самара 

размещаются на сайте МБУ ДО «ЦДТ «Ирбис» https://irbis-samara.ru/ 

6.3. Сертификаты участникам подготавливаются на бланках учреждения -

организатора и размещаются на сайте. 

7. Условия приёма команд на городских Соревнованиях 

Команды должны иметь групповое и личное снаряжение. Специальное 

снаряжение должно отвечать требованиям 7 части 3 раздела Правил вида спорта 

«Спортивный туризм» и может применяться только после допуска технической 

комиссией. При отсутствии необходимого снаряжения, ГСК вправе не 

допустить команду к отдельным видам соревнований. 

8. Обеспечение безопасности на соревнованиях 

Оргкомитет и ГСК до начала соревнований и в ходе их проведения, в 

соответствии с правилами соревнований «Школа безопасности», проводят 

мероприятия, обеспечивающие безопасность участников, судей и зрителей. 

Применение самодельного специального снаряжения не допускается, 

кроме средств транспортировки пострадавшего. Всё специальное снаряжение 

промышленного производства используется на тренировках и соревнованиях 

только после допуска технической комиссии. 

Ответственность за знание и соблюдение участниками инструкции по 

мерам безопасности и расписаний возлагается на представителей команд. В 

исключительных случаях при грубых нарушениях участниками или 

представителями команд Правил, положения или инструкции по мерам 

безопасности, решением ГСК или оргкомитета от участия в соревнованиях 

может быть отстранена вся команда. Об отстранении от соревнований 

оргкомитет вправе информировать командирующую организацию. 

9. Сроки и порядок подачи заявок на соревнования 

Предварительная заявка с указанием образовательного учреждения 

подается по электронной почте на адрес mou-irbis@yandex.ru с темой «Заявка 

на Школу безопасности» не позднее 10.00 часов 13 мая 2026 года. 

Заявка на участие в соревнованиях оформляется и предоставляется в 

комиссию по допуску в день соревнований. Заявка подписывается 

https://irbis-samara.ru/
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руководителям и заверяется печатью командирующей организации. 

Заявка должна содержать сведения о допуске участников к соревнованиям 

по состоянию здоровья. Слово «ДОПУЩЕН» и подпись врача ставится 

напротив каждой фамилии. Врачом, подпись которого заверяется личной 

печатью врача и печатью медицинского учреждения, удостоверяется также 

общее количество участников, допущенных к соревнованиям, и фамилии не 

допущенных к соревнованиям. Вместо визы врача в заявке допускается 

предъявление справки с подписью и печать врача и печатью медицинского 

учреждения, разрешающей участвовать в конкретных соревнованиях. Оригинал 

медицинской справки остается в комиссии по допуску и возвращается 

представителю после окончания соревнований. 

Представитель сдаёт в комиссию по допуску выписку из приказа 

командирующей организации о направлении команды на соревнования и 

назначении представителя. Выписка из приказа должна быть заверена 

подписью руководителя и печатью организации. 

К заявке на каждого участника команды необходимо представить следующие 

документы: 

• оригинал (копия) документа, подтверждающего возраст спортсмена; 

• оригинал (копия) страхового полиса обязательного медицинского 

страхования; 

• оригинал страхового полиса о страховании жизни и здоровья от 

несчастного случая на время проведения соревнований; 

• оригинал медицинской справки (при отсутствии отметок о медицинском 

допуске в заявке) с печатью медицинского учреждения, подписью и печатью 

врача, проводившего осмотр. 

10. Контакты координаторов Соревнования 

10.1. Функции координаторов Соревнований осуществляет МБУ ДО «ЦДТ 

«Ирбис» г.о. Самара 

10.2. Участники Соревнований могут обращаться за консультативной помощью: 

• по адресу: г.о. Самара, ул. Металлистов 54а, с 10.00 до 17.00; 

• по электронной почте: mou-irbis@yandex.ru с пометкой в теме 

mailto:mou-irbis@yandex.ru


письма Соревнования «Школа безопасности»; 

- по телефону: 954-53-11.  

10.3. Ответственным за организационное сопровождение участников 

Соревнования является сотрудник МБУ ДО «ЦДТ «Ирбис» г.о. Самара: 

Сташенков Дмитрий Дмитриевич. 



В главную судейскую коллегию городских соревнований обучающихся 

«Школа Безопасности-2026» 

от   

название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail 

 

ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду  

(название команды) 

в следующем составе: 

 

№
 п

/п
 

Фамилия, имя, отчество 

участника 

Дата рождения 

(ЧЧ.ММ.ГГГГ) 

Медицинский допуск 

 

слово «ДОПУЩЕН» подпись 

врача напротив каждого 

участника 

Роспись 

в ознакомлении и 

согласии соблюдать 

инструкцию по мерам 

безопасности во время 

проведения соревнований 

Примечание 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

Всего допущено к соревнованиям  человек. Не допущено к соревнованиям 

 человек, 
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